
 
🏆 I COPA NACIONAL OURO NO 
ESPORTE DE GINÁSTICA ARTÍSTICA 2025 

🌟 APRESENTAÇÃO 
A Copa Nacional Ouro no Esporte de Ginástica Artística 2025 é um evento único no Brasil 
que celebra a ginástica artística como um estilo de vida acessível e duradouro.​
​
A Copa reúne ginastas de todas as idades, desde os 6 até mais de 70 anos, em dois grandes 
blocos complementares:​
- O Festival Mirim-Infanto-Juvenil, voltado para crianças e adolescentes em fase de iniciação 
esportiva.​
- O Desafio Triathlon Master, voltado para atletas adultos e seniores, promovendo 
longevidade e espírito esportivo na maturidade.​
​
Mais do que uma competição, a Copa Nacional Ouro no Esporte é um encontro 
intergeracional que promove inclusão, inspiração, autoestima e continuidade esportiva. 

🌟 OBJETIVO GERAL 
Promover a ginástica artística como prática de vida em todas as idades, destacando seus 
benefícios físicos, emocionais e sociais ao longo do tempo. O evento celebra o potencial 
humano em movimento, fortalecendo vínculos entre gerações e valorizando a diversidade 
de corpos, histórias e trajetórias esportivas. 

🤸‍♀️ EXIBIÇÕES MASTER DURANTE O FESTIVAL MIRIM-INFANTO-JUVENIL 
Durante a programação do Festival, teremos apresentações especiais de ginastas masters 
convidados, nos aparelhos Solo e Salto, com participação:​
- No domingo pela manhã (19/10)​
​
Essas exibições têm como objetivo inspirar os jovens atletas e demonstrar na prática o 
conceito de longevidade no esporte, promovendo um encontro simbólico entre diferentes 
gerações em um ambiente inclusivo, acolhedor e vibrante. 

🗓️ CALENDÁRIO GERAL DO EVENTO 
📍 Local: Centro Olímpico de Treinamento – Rua Pedro de Toledo, 1651 – São Paulo, SP 



📅 Data: 18 e 19 de outubro de 2025 

Dia Atividade Horário 
18/10 (Sáb) Sessão de treino e 

reconhecimento dos 
aparelhos para todas as 
categorias 

das 13hrs as 18 hrs 

19/10 (Dom) Festival 
Mirim-Infanto-Juvenil – 2º 
dia 

A partir das 10 hrs 

19/10 (Dom) Desafio Triathlon Master  A partir das 15hrs 
  

🔥 DESAFIO TRIATHLON MASTER 

🎯 PROPOSTA 
Formato moderno e ágil, que valoriza a continuidade esportiva. Atletas masters competem 
em três aparelhos, com avaliações técnicas e artísticas que valorizam não apenas a execução, 
mas o espírito esportivo e a longevidade atlética.​
​
Aparelhos:​
- Feminino: Solo, Salto e Barras Assimétricas​
- Masculino: Solo, Salto e Barra Fixa 

👥 CATEGORIAS 
- 25 a 29 anos (individual avulso) – ‘não federado’​
- 30 a 39 anos​
- 40 a 49 anos​
- 50 a 54 anos​
- 55 a 59 anos​
- 60 a 64 anos​
- 65 a 69 anos​
- 70+ 

🤝 FORMAÇÃO DE EQUIPES POR FAIXAS ETÁRIAS 
-Equipes com 3 a 8 integrantes, com ginastas de diferentes categorias de idade (a partir de 
30 anos)​
- Serão consideradas as 3 melhores notas, de cada equipe em cada aparelho 
- Equipes com maior diversidade de idades receberão bônus técnico adicional, conforme 
descrito na seção a seguir 
- Na categoria de 25 a 29 anos, o ginasta pré master poderá competir apenas de forma 
avulsa, não podendo fazer parte de uma equipe. 
 



🎁 BÔNUS POR LONGEVIDADE (EQUIPES) 
Com o objetivo de promover a equidade entre equipes compostas por atletas de diferentes 
faixas etárias, será concedida uma bonificação única por equipe, proporcional à idade do(a) 
ginasta mais velho(a) que realizar os  três aparelhos da competição: 

Faixa Etária Bonificação (pontos) 
30 a 39 anos 0,0 
40 a 49 anos 0,5 
50 a 59 anos 1,0 
60 a 69 anos 1,5 
70 anos ou mais 2,0 

Caso este ginasta não complete a participação mínima, o bônus será atribuído com base no 
próximo atleta mais velho da equipe que cumprir esse critério.​
Essa bonificação será somada apenas na súmula final da equipe, após o encerramento da 
competição. 

🏅 FORMATO DE COMPETIÇÃO 
- Disputa Individual Geral (soma das notas dos 3 aparelhos)​
- Premiação individual por aparelho​
- Premiação por equipes 

💰 VALOR DA INSCRIÇÃO – TRIATHLON MASTER 
R$ 97,00 por atleta 

🏆 PREMIAÇÃO – TRIATHLON MASTER 
- Medalhas para os 3 primeiros colocados no Individual Geral de cada categoria​
- Medalhas para os 3 melhores por aparelho (solo, salto e paralelas assimétricas ou barra 
fixa)​
- Medalhas para as 3 melhores equipes​
- Premiação em dinheiro para os vencedores das categorias mais competitivas (com 
maior número de inscritos)​
(Valores divulgados uma semana após o fim das inscrições) 

 
 

🧾 INSCRIÇÕES – TRIATHLON MASTER 
​
- Abertura: 23 de julho de 2025​
- Encerramento: 17 de Outubro de 2025​
- Programação final: 01 de outubro de 2025 

📎 CADERNO TÉCNICO E/CÓDIGO DE PONTUAÇÃO 
- A categoria 25 a 29 anos será julgada conforme o código vigente da FIG 



- 30+ (Adaptação de código master: Acessar: Cadernos técnicos) 

ORGANIZAÇÃO DO EVENTO 
- Tatiana Bucheb e Sandra Pacheco​
 

DIRETORA DE ARBITRAGEM: 
- Denise Lima 
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