
REGULAMENTO GERAL 

🏆 Copa Nacional Ouro no Esporte de 
Ginástica Artística 2025 
🌟 Festival & Desafio Triathlon Master 

📍 LOCAL: Centro Olímpico de Treinamento- Rua Pedro de Toledo, 1651 

📅 DATA: 18 e 19 de outubro de 2025 

🕒 HORÁRIOS: 

●​ Domingo: 10h às 19h 

 

🔬 OBJETIVO GERAL 

A Copa Nacional Ouro no Esporte é mais que uma competição: é um encontro de 
gerações. Crianças, jovens e atletas masters que realizarão uma pequena exibição, 
dividem o mesmo palco para celebrar a ginástica como um estilo de vida. O evento 
promove a continuidade esportiva e os benefícios físicos, emocionais e sociais 
proporcionados pela prática da ginástica ao longo da vida. 

 

🎉 FESTIVAL  
🌟 OBJETIVOS DO FESTIVAL 

●​ Incentivar a prática da ginástica artística desde a infância. 
●​ Valorizar o trabalho de professores, treinadores e projetos sociais. 
●​ Estimular a autoestima e o desenvolvimento técnico dos participantes. 
●​ Promover a troca entre escolas, clubes e academias. 
●​ Inspirar crianças e jovens com a presença de atletas masters em atividade. 

 

 

👥 PARTICIPANTES 



Aberto para: 

●​ Escolas 
●​ Academias 
●​ Clubes em iniciação 
●​ Projetos sociais 
●​ Participação individual (com professor ou responsável legal) 

❌ Ginastas federados não podem participar. 

💪 CATEGORIAS E NÍVEIS (Masculino e Feminino) 

Nível 1, 2 e 3: 

●​ Mirim: 6 a 10 anos (2020 a 2016) 
●​ Infantil: 11 a 15 anos (2014 a 2010) 
●​ Juvenil: 16 a 20 anos (2009 a 2005) 

 

🏅 PREMIAÇÃO DO FESTIVAL 

●​ Medalhas de Ouro, Prata e Bronze conforme pontuação do individual geral 
(soma salto + solo) 

●​ Premiação ao final de cada categoria 

 

⚖️ ARBITRAGEM 

Realizada por árbitros oficiais da FPG ou CBG. 

 

 

💰 VALOR DA INSCRIÇÃO – FESTIVAL 

R$ 97,00 por ginasta 

 

📝 COMO SE INSCREVER – FESTIVAL 

As inscrições deverão ser feitas exclusivamente pela plataforma Sympla: 🔗 [Inserir 
link Sympla] 



Os participantes poderão escolher a preferência da data de participação 18 ou 19 de 
outubro (sábado ou domingo). Caso ocorra uma concentração maior em uma dessas 
datas, informaremos a necessidade de remanejamento, dando a preferencia para os que 
se inscreverem primeiro. 

Cronograma: 

●​ Abertura: 23 de julho de 2025 
●​ Encerramento: 17 de Outubro de 2025 
●​ Envio da programação de grupos/rodízio: 01 de outubro de 2025 

 

📌 CONSIDERAÇÕES GERAIS – FESTIVAL 

●​ Todos os atletas inscritos devem estar com exame médico atualizado e 
atestar estarem aptos para atividade física. 

●​ Ginastas devem estar uniformizados. 
●​ Somente os ginastas e seus professores terão acesso à área de competição. 
●​ A inscrição implica aceite das regras do regulamento e autorização para uso de 

imagem no material de divulgação do evento. 
●​ Casos omissos serão decididos pela Comissão Organizadora. 

 
 
 

🏋 ️APARELHOS, SÉRIES E REGRAS 
TÉCNICAS – FESTIVAL 
🎀 NÍVEL 1 – FEMININO 

SALTO 

●​ Dois saltos permitidos, vale a melhor nota 
●​ Nota de partida: 12,00 (4,00 dificuldades + 8,00 execuções) 

Opções: 

1.​ Salto estendido com abordagem no trampolim e aterrissagem no colchão gordo – 
12,00 

2.​ Salto estendido com parada de mãos terminando deitada – 12,00 

 

SOLO 



●​ Série livre sem música, com elementos obrigatórios 
●​ Nota de partida: 12,00 (4,00 dificuldades + 8,00 execuções) 

Elementos obrigatórios: 

●​ Pose inicial livre 
●​ Salto galope (0,5) 
●​ Rolamento para frente (0,5) 
●​ Rolamento para trás ou vela (0,5) 
●​ Parada de mãos (1,0) 
●​ Estrela com finalização (1,0) 
●​ Ponte (0,5) 
●​ Pose final livre 

 

🎀 NÍVEL 2 – FEMININO 

SALTO 

●​ Dois saltos permitidos, vale a melhor nota 
●​ Nota de partida: 12,00 (4,00 dificuldades + 8,00 execuções) 

Opção única: 

●​ Salto parada de mãos finalizando deitada (canoa) – 12,00 

SOLO 

●​ Série livre sem música, com elementos obrigatórios 
●​ Nota de partida: 13,00 (4,00 dificuldades + 8,00 execuções + 1,00 apresentação 

artística) 

Elementos obrigatórios: 

1.​ Rodante + salto estendido + rolamento carpado (1,0) 
2.​ Skip com cada perna (0,5) 
3.​ Giro 180° no passé (0,5) 
4.​ Passagem de dança: chassê + salto galope + chassê + salto galope (0,5) 
5.​ Parada de mãos (0,5) 
6.​ Estrela + reversão OU ponte + reversão (1,0 ou 0,5) 

 

 

🎀 NÍVEL 3 – FEMININO 



SALTO 

●​ Dois saltos permitidos, vale a melhor nota 
●​ Nota de partida: 12,00 (4,00 dificuldades + 8,00 execuções) 

Opção única: 

●​ Salto reversão com plinto 4 ou 5 gavetas e mini trampolim ou trampolim – 12,00 

SOLO 

●​ Série livre com ou sem música (tempo máximo 1’10”) 
●​ Nota de partida: 15,00 (6,00 dificuldades + 8,00 execuções + 1,00 apresentação 

artística) 

Elementos obrigatórios: 

1.​ Rodante + flic flac + salto estendido / Rodante ½ estrela (1,5 / 1,0) 
2.​ Mortal frente grupado ou estrela sem mãos (1,0) 
3.​ Reversão frente + estrela (1,0) 
4.​ Giro 360° no passé (0,5) 
5.​ Salto jeté com chassê (0,5) 
6.​ Salto jump (0,5) 
7.​ Rolamento carpado com braços e pernas estendidos (0,8) 

 

🤸‍♂️ NÍVEL 1 – MASCULINO 

SALTO 

●​ Dois saltos permitidos, vale a melhor nota 
●​ Nota de partida: 12,00 (4,00 dificuldades + 8,00 execuções) 

Opções: 

1.​ Salto estendido com aterrissagem no colchão gordo – 12,00 
2.​ Idem seguido de parada de mãos e finalização deitada – 12,00 

SOLO 

●​ Série livre com elementos obrigatórios 
●​ Nota de partida: 12,00 (4,00 dificuldades + 8,00 execuções) 

 

Elementos obrigatórios: 

●​ Avião (0,5) 



●​ Vela (0,5) 
●​ Rolamento frente (0,5) 
●​ Rolamento para trás (0,5) 
●​ Estrela (0,5) 
●​ Salto tesoura (0,5) 
●​ Parada de mãos (1,0) 

 

🤸‍♂️ NÍVEL 2 – MASCULINO 

SALTO 

●​ Dois saltos permitidos, vale a melhor nota 
●​ Nota de partida: 12,00 (4,00 dificuldades + 8,00 execuções) 

Opção única: 

●​ Salto reversão com plinto de 5 gavetas e mini trampolim ou trampolim – 12,00 

SOLO 

●​ Série livre com elementos obrigatórios 
●​ Nota de partida: 12,00 (4,00 dificuldades + 8,00 execuções) 

 

Elementos obrigatórios: 

1.​ Avião (0,5) 
2.​ Salto estendido com 360° (0,5) 
3.​ Parada de mãos com rolamento (0,5) 
4.​ Salto tesoura (0,5) 
5.​ Rolamento para trás (0,5) 
6.​ Rodante (0,5) 
7.​ Elemento livre: reversão (0,8), rodante flic (1,0) ou mortal frente (1,0) 

 
 


